
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MARTINHO ÁRIAS 

Escola Básica e Secundária Martinho Árias 

Distribuição de aulas de BIOLOGIA E GEOLOGIA – 10º ANO 

Ano Letivo 2018/19  N.º de Aulas de 45min  

1º Período  89 

 
Apresentação 

 22 
2 

Avaliação diagnóstica  2 
Testes de avaliação (teóricos)  6 
Testes de avaliação (prático)  2 

Correção e discussão dos testes de avaliação  7 
Avaliação final de período 

Normas de trabalho em laboratório e de elaboração do relatório científico 
 1 

2  

GEOLOGIA    

TEMA I – A GEOLOGIA, OS GEÓLOGOS E OS SEUS MÉTODOS 
1 - A Terra e os seus Subsistemas em Interação 
2 - As rochas, arquivos que relatam a História da Terra 
3 - A Medida do Tempo e a Idade da Terra 
4 - A Terra, um planeta em mudança 

 40 
10 
10 
10 
10 

TEMA II – A TERRA, UM PLANETA MUITO ESPECIAL 
1 - A Formação do Sistema Solar 
2 - A Terra e os Planetas Telúricos 
3 - A Terra, um planeta único a proteger 

  

TEMA III – COMPREENDER A ESTRUTURA E A DINÂMICA DA GEOSFERA 
1 - Métodos de estudo para conhecer o interior da Geosfera.  
2 - Vulcanologia  

 27 
12 
15 

2º Período 88 

 
Testes de avaliação (teóricos) 

 16 
6 

Testes de avaliação (prático)  2 
Correção e discussão dos testes de avaliação  7 

Avaliação final de período  1 

TEMA III – COMPREENDER A ESTRUTURA E A DINÂMICA DA GEOSFERA (cont.) 
3 - Sismologia  
4 - Estrutura Interna da Geosfera 

 
  

18 
12 
6 

BIOLOGIA    

MÓDULO INICIAL – DIVERSIDADE NA BIOSFERA 
1 - A Biosfera 
2 - A Célula 

 16 
4 
12 

UNIDADE I – OBTENÇÃO DE MATÉRIA 
1 - Obtenção de Matéria pelos Seres Heterotróficos 
2 - Obtenção de Matéria pelos Seres Autotróficos 

 16 
8 
8 

UNIDADE II – DISTRIBUIÇÃO DE MATÉRIA  
1 - O Transporte nas Plantas 
2 - O Transporte nos Animais 

 22 
9 
13 

3º Período 47 

 
Testes de avaliação (teóricos) 

 12 
4 

Testes de avaliação (prático)  2 
Correção e discussão dos testes de avaliação  5 

Avaliação final de período  1 

UNIDADE III – TRANSFORMAÇÃO E UTILIZAÇÃO DE ENERGIA PELOS SERES VIVOS 
1 - Fermentação 
2 - Respiração Aeróbia 
3 - Trocas Gasosas em Seres Multicelulares 

 35 
12 
10 
13 

UNIDADE IV – REGULAÇÃO NOS SERES VIVOS 
1 - Regulação Nervosa e Hormonal em Animais 
2 - Hormonas Vegetais 

  

N.º total de aulas  224 

Os professores:  
José Carlos Fernandes e Maria João Machado  

 
NOTA: Os conteúdos não constantes nas AE (Tema II; Unidade IV) serão abordados naquelas que com eles se relacionem.  

 


